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,,Kosmeceutyki” 1 ,,dermokosmetyki” - unikalna
kategoria produktow do pielegnacji skory
czy zwykty chwyt marketingowy?

”Cosmeceuticals” and ”dermocosmetics” — a unique category of skin care
products or a plain marketing trick?
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Streszczenie

Osoby z problemami skérnymi zacheca sie do korzystania z dostepnych w aptekach ,kosmeceutykéw” i ,dermokosmetykéw”, przy
czym producenci staraja sie przekona¢ konsumentdw, ze jest to szczegdlna grupa produktdw blizsza lekom niz ,.zwyktym” kosmetykom.
Celem niniejszej pracy byto przeanalizowanie genezy i znaczenia poje¢ , kosmeceutyk” i ,,dermokosmetyk” a takze ich statusu prawnego
w Swietle legislacji polskiej i miedzynarodowej. Materiat i metody: Przeglad literatury naukowej i obowigzujacych aktéw prawnych
odnoszacych sie do omawianego zagadnienia. Wyniki: Termin ,kosmeceutyk” zaproponowat Reeds w 1961 roku, a Kligman go
rozpowszechnit. Wedtug tych autoréw ,kosmeceutyk” to kosmetyk wptywajacy na procesy fizjologiczne skory i wspomagajacy leczenie
choréb skéry. Termin ,dermokosmetyk” w indeksowanej literaturze naukowej zostat po raz pierwszy uzyty przez Sellesa i wsp. w 1990
roku. Jedna z popularnych definicji wyjasnia, ze ,dermokosmetyk” to specjalny kosmetyk przeznaczony na okreslone dolegliwosci
skorneidlascisle okreslonych typéw skéry, tworzony we wspétpracy z dermatologamii rozprowadzany wytacznie w aptekach. Definicje
.kosmeceutykéw” i ,dermokosmetykéw” nie s3 w zadnym kraju na Swiecie uregulowane prawnie, co otwiera pole dla nieporozumien
i naduzy¢. Wnioski: Terminy ,kosmeceutyk” czy ,dermokosmetyk” nie istnieja w obecnym porzadku prawnym, wydaje sie nadto, ze
s3 to pojecia z zakresu raczej marketingu niz nauki. Produkty sprzedawane pod tymi okresleniami zwykle nie sg ani bezpieczniejsze,
ani skuteczniejsze od ,,zwyktych” kosmetykéw. Dlatego do kosmetykéw propagowanych przez producentéw jako ,kosmeceutyki” czy
.dermokosmetyki” nalezy podchodzi¢ z naleznym sceptycyzmem i krytycyzmem.
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Abstract

People with skin problems are frequently encouraged to use "cosmeceuticals” and "dermocosmetics” available from chemists’ shops,
with producers trying to convince the consumers that products referred to in this way would be more like therapeutic drugs, rather than
“ordinary” cosmetics. The aim of this study was to analyse the genesis and meaning of the terms “cosmeceutical” and “dermocosmetic”,
as well as their legal standing in the light of Polish and international law. Material and methods: A review of scientific literature and
legal regulations relevant to the discussed topics. Results: The term “cosmeceutical” was proposed by Reeds in 1961 and propagated
by Kligman. According to these authors, a “cosmeceutical” is a cosmetic product that influences the physiological processes in the skin
and supports the therapy of skin diseases. The term “dermocosmetics” was used for the first time in the indexed scientific literature
by Selles et al. in 1990. One of the popular definitions states that a “dermocosmetic” is a special product dedicated to strictly-defined

skin problems in strictly-defined skin types, which is engineered in collaboration with dermatologists and distributed only via chemists

shops. The terms “cosmeceuticals” and “dermocosmetics” are not legally definedin any country, which leaves room for misunderstanding
and misuse. Conclusions: The terms “cosmeceuticals” and “dermocosmetics” are absent from the present legal order; moreover, they
also seem to belong to the realm of marketing rather than science. Products sold under these appellations are neither safer, nor more
effective than “ordinary” cosmetics. Therefore, products marketed as “cosmeceuticals” and “dermocosmetics” should be regarded with

due scepticism and criticism.
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»Kosmeceutyki” wydaja si¢ robi¢ zawrotna kariere
we wspolczesnej kosmetologii i dermatologii [1]. Ter-
min ,.kosmeceutyk” zaproponowat w 1961 roku Ray-
mond Reed — czlonek-zatozyciel Towarzystwa Chemii
Kosmetycznej w USA, za$ ide¢ Reeda rozpropagowat
pod koniec lat 1970-ych Albert M. Kligman. Wedlug
Reeda i Kligmana ,.kosmeceutyk” to kosmetyk wpty-
wajacy na procesy fizjologiczne skory i wspomagajacy
leczenie chorob skory [2]. Produkty te sa przeznaczane

do stosowania w okreslonych problemach estetycznych
[3]. Tworey tego terminu twierdza, ze dzigki skutecz-
nemu, bezpiecznemu, stabilnemu oraz nowatorskiemu
dziataniu maja one lepiej chroni¢ skorg [4,5]. Jednak
Stephen H. McNamara z wigksza doza sceptycyzmu
podkresla, ze ,.kosmeceutyk” to ,,(...) nieoficjalnie
uzywane okreslenie wyrobow kosmetycznych, ktorym
w promocji i reklamie przypisuje si¢ wlasciwosci pozy-
tywnego wplywania na stan skory, tzn. takich wyrobow
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kosmetycznych, ktore zapewniajq korzystne oddzialy-
wanie na skore o charakterze leczniczym” [6]. Wydaje
sie, ze to gltdwnie natarczywos¢ reklamy i marketingu
powoduje, ze konsumenci chetniej siegaja wlasnie
po produkty okreslane mianem ,,kosmeceutykow”,
a nie po zwykte kosmetyki. Termin ,,dermokosmetyk”
zostal po raz pierwszy w indeksowanej literaturze
naukowej uzyty przez Sellesa i wsp. w 1990 roku [7].
Jest on stosowany rzadziej od terminu ,,kosmeceutyk”
i poswigcono mu zdecydowanie mniej publikacji. Jedna
z popularnych definicji wyja$nia, ze ,,dermokosmetyk”
to specjalny kosmetyk przeznaczony na okreslone
dolegliwosci skorne i dla $cisle okreslonych typow
skory, tworzony we wspolpracy z dermatologami
i rozprowadzany wylacznie w aptekach [8]. Sugeruje
si¢, ze pojecia ,.kosmeceutyk” i ,,dermokosmetyk”
maja oznaczaé ,,aktywne kosmetyki”, czyli produkty,
ktore rzekomo lacza wiasciwosci kosmetyku i leku.
Ustawa o kosmetykach stanowi jednak, ze ,,kosmety-
kiem jest kazda substancja lub preparat przeznaczone
do zewnetrznego kontaktu z ciatem czlowieka: skorq,
wlosami, wargami, paznokciami, zewnetrznymi narzq-
dami ptciowymi, zebami i blonami sluzowymi jamy ust-
nej, ktorych wylgcznym lub podstawowym celem jest
utrzymanie ich w czystosci, pielegnowanie, ochrona,
perfumowanie, zmiana wyglqdu ciata lub upiekszenie
zapachu” [9]. Natomiast Ustawa Prawo farmaceutyczne
definiuje, ze ,,Produktem leczniczym jest substancja
lub mieszanina substancji, przedstawiona jako posia-
dajgca wlasciwosci zapobiegania lub leczenia chorob
wystepujgcych u ludzi lub zwierzqt lub podawana w
celu postawienia diagnozy lub w celu przywrocenia,
poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych funkcji
organizmu poprzez dzialanie farmakologiczne, immu-
nologiczne lub metaboliczne™ [10]. Dany produkt nie
moze by¢ jednoczes$nie kosmetykiem i lekiem [6]. Tak
wiec termin ,,kosmeceutyk™ nie ma znaczenia w Swietle
prawa, a produkt okreslany takim mianem podlega pra-
wodawstwu dotyczacemu kosmetykow [3]. Skoro zatem
regulacje dla ,,.kosmeceutyku” i ,,dermokosmetyku” sa
identyczne jak dla kazdego innego kosmetyku, nie ma
jakichkolwiek gwarancji, ze produkty oznaczone tymi
terminami bgdg pod jakims$ wzgledem lepsze od zwy-
ktych produktéow kosmetycznych. A co za tym idzie,
»kosmeceutyk” czy ,,dermokosmetyk” wcale nie musi
by¢ wolny od substancji potencjalnie niebezpiecznych,
nie musi réwniez przewyzszac ,,zwyktych” kosme-
tykow zawarto$cia sktadnikow aktywnych. Podobny
problem opisano wczesniej w odniesieniu do tzw. ,,emo-
lientow” — produktow sprzedawanych w aptekach jako
specjalne preparaty do pielegnacji skéry w chorobach
alergicznych, ktore w istocie nie roznity sktadem si¢ od
pospolitych produktéw drogeryjnych, a 79% aptecznych
»emolientdw” zawierato substancje o znanym potencjale
uczulajacym [11].

Sktadnikami czynnymi kosmetyku sa substancje, ktore

wplywaja na procesy biochemiczne lub fizykoche-
miczne, a przez to na fizjologi¢ skory, bton sluzowych
i ich przydatkow [12]. ,,Kosmeceutyki” i ,,dermoko-
smetyki” to jak mniemaja autorzy licznych publikacji
produkty, ktére obejmuja szeroka kategori¢ substancji
przeciwutleniajacych, czynnikéw wzrostu, peptydow,
czynnikéw przeciwzapalnych, polisacharydow, srodkow
rozjasniajacych, a takze zawierajacych retinol, ubichi-
non (koenzym Quo), ceramidy, pantenol, kinetyne, wita-
miny A, E, C oraz a-hydroksykwasy i B-hydroksykwasy,
ktére wychodza poza zakres funkcji upigkszajacych
i istotnie wptywaja na strukture i funkcje skoéry [4,13].
Co ciekawe, niektore dopuszczone prawem sktadniki
kosmetykow sg zarazem legalnymi substancjami aktyw-
nymi lekow. Najczesciej stosowana w kosmetykach
przeciwtradzikowych substancja aktywna jest kwas
salicylowy [14], ktory jest tez aktywnym sktadnikiem
szeregu produktow leczniczych o dziataniu keratoli-
tycznym oraz przeciwzapalnym (inhibitor cyklooksy-
genazy w kaskadzie kwasu arachidonowego) [15,16].
W kosmetykach wykorzystuje si¢ ponadto pirogluta-
minian cynku, ktory hamuje aktywno$¢ 5-alfa reduk-
tazy — enzymu przeksztatcajacego testosteron w silnie
stymulujacy gruczoly tojowe dihydroksytestosteron
[17]. Producenci ,,.kosmeceutykdéw” chetnie siggaja po
nikotynamid, ktérego aktywnos¢ przeciwtradzikowa
w radomizowanych badaniach klinicznych okazata si¢
poréwnywalna z miejscowym preparatem antybiotyku
klindamycyny [18]. Jak z tego wynika, stosowane przez
producentdéw substancje aktywne w ,,kosmeceutykach”
i,,dermokosmetykach” moga niekiedy faktycznie wyka-
zywaé dziatanie z pogranicza kosmetyku i leku, pozo-
stajac przy tym w zakresie legislacji dla kosmetykow.
Wezesniejsze analizy produktow przeciwtradzikowych
wykazaty jednak, iz ,,kosmeceutyki” i ,,dermokosme-
tyki” mimo wigkszej liczby substancji aktywnych nie
gwarantuja wigkszej skuteczno$ci i bezpieczenstwa
w pordéwnaniu z kosmetykami z drogerii, gdyz w obu
grupach zdarzaja si¢ produkty zupetnie pozbawione
substancji aktywnych, natomiast produkty dostepne
w aptece paradoksalnie mogg zawiera¢ wigcej sktadni-
koéw ,,problematycznych” [14,19].

Wprawdzie prawodawstwo Japonii i Korei rozréznia
trzy kategorie produktow: produkty kosmetyczne,
kosmetyki funkcjonalne (,,quasi-lek™) oraz leki, to
w zadnym kraju na $wiecie nie wyrdznia si¢ usta-
wowo ,,kosmeceutykow” czy ,,dermokosmetykow” [20].
Wydaje sig, ze terminy te stuza gléwnie producentom
do manipulowania konsumentami [21]. Problem ,,pro-
duktéw pogranicza”, w tym rowniez ,,kosmeceutykow”
i,,dermokosmetykow” budzi sporo emocji. Podkresla sie,
ze znowelizowana w marcu 2007 roku zgodnie z dyrek-
tywa UE 2004/27/WE Ustawa Prawo farmaceutyczne
stanowi, ze produkt ktory jednoczesnie speinia kryte-
ria produktu leczniczego oraz innego rodzaju produktu
(m. in. kosmetyku) podlega przepisom Prawa farma-
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ceutycznego [22]. Wszystkie opublikowane do tej pory
orzeczenia Europejskiego Trybunalu Sprawiedliwos$ci
w sprawie klasyfikacji ,,produktéw pogranicza” uzna-
waly takie produkty za leki [23]. Jezeli dochodzi do spo-
row na temat klasyfikacji produktow, wladze oraz sady
kazdego panstwa cztonkowskiego UE moga rozstrzygaé
dany problem indywidualnie, jednak z uwzglednieniem
wytycznych Komisji Europejskiej dotyczacych rozgra-
niczenia miedzy Dyrektywa Kosmetyczna 76/768/WE
a Dyrektywa dotyczacag Produktéw Leczniczych
2001/83/WE [23]. Nalezy przy tym pamigtac, ze pro-
ces rejestracji produktu jako leku jest znacznie bar-
dziej kosztowny i czasochtonny, co z reguty odstrasza
producentow. Dlatego dostepne w aptekach produkty
wystepujace pod nazwg ,.kosmeceutykow” czy ,,der-
mokosmetykow” to z reguly ,,zwykte” kosmetyki, ktore
podlegaja takim samym zasadom rejestracji, dopusz-
czenia do obrotu i produkeji jak kazdy inny produkt
kosmetyczny.

Whioski

Pojecia ,,kosmeceutyk™ i ,,dermokosmetyk” nie istnieja
w obecnym porzadku prawnym i s to terminy zakresu
raczej marketingu niz nauki. Produkty sprzedawane pod
tymi okresleniami zwykle nie sg ani bezpieczniejsze,
ani skuteczniejsze od ,,zwyktych” kosmetykow. Dlatego
do kosmetykow okreslanych przez producentéow jako
»kosmeceutyki” czy ,,dermokosmetyki” nalezy podcho-
dzi¢ z naleznym sceptycyzmem i krytycyzmem.
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